
Bas

TAILLES 
Espagne

ÉQUIVALENCE Allemagne France Portugal Italie UK USA
Tour de 

taille (cm)

Tour de 
hanches 

(cm)

34 XS 30 32 32 36 4 1 68 90

36 S 32 34 34 38 6 2 72 94

38 M 34 36 36 40 8 4 76 96

40 L 36 38 38 42 10 6 80 102

42 L/XL 38 40 40 44 12 8 84 106

44 XL 40 42 42 46 14 10 88 110

46 XL/2XL 42 44 44 48 16 12 92 114

48 2XL 44 46 46 50 18 14 96 118

50 2XL/3XL 46 48 48 52 20 16 100 122

Comment se mesurer

Tour de taille Tour de hanches

Ceintures Chaussures

TAILLES
Tour de taille 

(cm)
Tour de 

hanches (cm)
TAILLES

S 
75 cm

66 94 35

M 
85 cm

72 100 36

L 
95 cm

79 106 37

XL 
110 cm 

86 112 38

39

40

41

42

GUIDE DES TAILLES

Longueur du pied
(cm)

22,6

23,3

24

24,6

25,2

26,1

26,6

27,3

Mesurez la 
partie la plus 
étroite de 
l'abdomen.

Mesurez les hanches au 
point le plus large. 



Hauts

TAILLES 
Espagne

ÉQUIVALENCE Allemagne France Portugal Italie UK USA
Tour de 
poitrine 

(cm)

Tour de 
taille (cm)

Tour de 
hanches 

(cm)
34 XS 30 32 32 36 4 1 84 68 90

36 S 32 34 34 38 6 2 88 72 94

38 M 34 36 36 40 8 4 92 76 96

40 L 36 38 38 42 10 6 96 80 102

42 L/XL 38 40 40 44 12 8 100 84 106

44 XL 40 42 42 46 14 10 104 88 110

46 XL/2XL 42 44 44 48 16 12 108 92 114

48 2XL 44 46 46 50 18 14 112 96 118

50 2XL/3XL 46 48 48 52 20 16 116 100 122

Comment se mesurer

Tour de poitrine Tour de taille Tour de hanches
Entourer le 
buste au 
niveau le 
plus large du 
buste.

Mesurez la partie la plus 
étroite de l'abdomen.

Mesurez les hanches au point le 
plus large. 


